


اليوميّات

اً عن  اً صفحاتهُ خالية، أو اصنع دف&% أح:9 دف&%
طريق طيG أوراق فارغةً من المُنتصف وربطها 

بخيطٍ من جهة الحافّة المطويةّ.

9 اUVمامي والخلفي. WXفY9 الغ WXي 9 قُم ب&%

W أع` إحدى  9a قُم بتسجيل تاريخ اليوم
صفحات الدّف&% وارسم عليها أو الصق 
ُ شيئاً قُمت به  9 G WXُعليها عمل فسيفساءٍ يب

أو تجربةً مررت بها خYل ذلك اليوم.


